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Mobile Sozialpsychiatrische
Betreuung

Unser Angebot der mobilen sozialpsychiatrischen Betreuung
bietet Ihnen Unterstitzung im Alltag - in Ihrer Muttersprache,
in lhrer vertrauten Umgebung und individuell.

Wir unterstitzen Menschen mit psychischer Beeintrachtigung
dabei, ein moglichst selbstbestimmtes Leben zu fihren.

Wer kann das
Angebot annehmen?

Die mobile sozialpsychiatrische Betreuung beruht auf
Freiwilligkeit und unterstitzt Menschen ab 18 Jahren mit
psychischen Beeintrachtigungen.

Mobil psikososyal
hizmet

Mobil psikososyal hizmetimiz size ginlik hayatinizda destek
sunmaktadir - ana dilinizde, alisik oldugunuz ortamda ve
bireysel olarak.

Psikolojik sorun yasayan kisileri mimkdin oldugunca 6zgdir
ve bagimsiz yasam konusunda destekliyoruz.

Bu hizmetten
kimler yararlanabilir?

Mobil psikososyal hizmeti génillilik esasina dayanir ve bu
kapsamda 18 yas ve lzeri psikolojik sorunlari olan kisilere
destek saglar.




Was bieten wir an?

Individuelle Betreuung: Eine auf Ihre persénlichen
Bedirfnisse und Ziele abgestimmte Betreuung.
Sprachliche Begleitung: Betreuung in der Muttersprache
und Hilfe beim Festigen der deutschen Sprache.
Krisenintervention: In Krisensituationen stehen wir an lhrer
Seite und helfen lhnen, die Situation zu bewaltigen.
Alltagsbegleitung: Unterstiitzung bei taglichen

Aufgaben wie Einkaufen, Arztbesuchen, Behérdengéange
oder Hauhaltsorganisation.

Stabilisierung: Wir fiihren gemeinsame Gesprache, die Sie
von Sorgen und Angsten, z.B. erlebt durch Flucht oder
Migration, entlasten.

Vernetzung und Integration: Wir helfen Ihnen bei der Teilhabe
am gesellschaftlichen Leben und der Pflege sozialer Kontakte.
Freizeitgestaltung: Unterstiitzung bei der Planung und
Durchfihrung von Freizeitaktivitaten zur Forderung sozialer
Kontakte und Lebensqualitat.

Biz ne sunuyoruz?

Kisisellegtirilmis destek: Kisisel ihtiyaclariniza ve
hedeflerinize gére uyarlanmis destek.

Dil destegi: Ana dilinizde destek ve Almancanizi pekistirme
konusunda yardim.

Kriz miidahalesi: Kriz durumlarinda yaninizda oluyor ve bu
durumlarla basa ¢ikmaniza yardimci oluyoruz.

Giinliik destek: Giindelik islerde 6rnegin aligverisde, doktor
ziyaretlerinde, resmi kurum gériismelerinde veya ev isleri
organizasyonunda yardim.

Stabilizasyon: Kagis veya gégiin neden oldugu endise ve
korkularinizi hafifletmek igin birlikte konusuyoruz.

Ag olusturma ve entegrasyon: Sosyal hayata katilmaniza
ve sosyal iliskilerinizi stirdiirmenize yardimci oluyoruz.

Bos vakit faaliyetleri: Sosyal iliskileri ve yasam kalitesini
tesvik etmek icin bog vakit faaliyetlerinin planlanmasinda ve
diizenlenmesinde destek.




lhre Vorteile

- Zuganglich: Wir betreuen Sie in lhrer Muttersprache.

- Flexibel: Wir kommen zu Ihnen. Die Termine werden ge-
meinsam abgestimmt.

- Individuell: Jede Betreuung wird individuell auf
Sie zugeschnitten.

- Vertraut: RegelmaBige und vertrauensvolle Betreuung
durch eine feste Bezugsperson.

- Verlasslich: Langfristige und verlassliche Unterstitzung
zur Forderung Ihrer psychischen Gesundheit
und Lebensqualitat.

- Kostenfrei: Unsere Betreuung ist kostenlos. Mittels Antrag
(MS-BET PSY Bescheid) bei der Hauptwohnsitzgemeinde
oder Bezirkshauptmannschaft werden die Kosten bei einem
positiven Bescheid Gbernommen. Ist dieser nicht vorhanden,
unterstitzen wir gerne bei der Antragstellung.

Mit Empathie, Fachwissen und Engagement setzen wir uns
fuir lhr Wohlbefinden ein.

Avantajlariniz:

- Erigim: Sizi ana dilinizde destekliyoruz.

- Esnek: Size geliyoruz. Randevulari birlikte ayarliyoruz.

- Kisisellegtirilmis: Her yardim bireysel ihtiyaglariniza
gére tasarlaniyor.

- tanidik: Sabit bir rehber ile diizenli ve giivene dayali destek.

- Givenilir: Ruh saghginizi ve yasam kalitenizi desteklemek
icin uzun vadeli ve gtivenilir destek.

- Ucretsiz: Mobil psikososyal hizmetimiz iicretsizdir. Ana
ikamet belediyesinde veya ilge kaymakamligina bir bas-
vuru (MS-BET PSY karari) yapilarak, kararin olumlu olmasi
halinde masraflar karsilanmaktadir. Eger bu mevcut degilse
basvuru konusunda size yardimei oluruz.

Empati, uzmanlk ve ézveri ile refahiniza
katkida bulunmaya kararliyiz.
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Verbessern Sie in vertrauter Umgebung lhre
psychische Gesundheit durch eine
individuelle Alltagsunterstiitzung und durch
die Entwicklung neuer Ziele
und Zukunftsperspektiven.

Mobile Sozialpsychiatrische Betreuung
Wir sind fiir Sie da.

Kontaktieren Sie uns unverbindlich fiir ein erstes
Gesprach oder weitere Informationen

Giivenilir ortamda ruh sagliginizi
iyilestirin bireysellestirilmis gtinliik
destek ve gelisim yoluyla yeni hedefler ve
gelecek perspektifleri.

Mobil psikososyal hizmet
Sizin igin buradayiz.

ilk gériisme veya daha fazla bilgi icin herhangi bir
mecburiyetiniz olmadan bizimle iletisime gecin
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ZEBRA

Interkulturelles Beratungs- und
Therapiezentrum gemeinniitzige GmbH

Kiiltiirlerarasi Danmismanlik ve Terapi
Merkezi kar amaci glitmeyen sirket

Telefon: 0316 83 56 30
E-Mail: office@zebra.or.at
Website: www.zebra.or.at

Adresse: (Adres)
Granatengasse 4, 3. Stock (kat)
8020 Graz

Unsere Offnungszeiten: (Calisma saatlerimiz)
Montag bis Donnerstag: (Pazartesi - Persembe)
9:00 - 17:00 Uhr

Freitag: (Cuma)

9:00 - 13:00 Uhr
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