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ZEBRA - Zentrum fiir Interkulturelle
Beratung & Therapie

Wir bieten Beratung und Psychotherapie
fur Menschen mit Migrations- und
Fluchtbiographie.

 Unsere Angebote sind kostenlos.

¢ Alle Gesprache werden
vertraulich behandelt.

e Wir arbeiten in mehreren Sprachen
und mit Dolmetscher*innen.

ZEBRA - centar za interkulturalno
savjetovanje i terapiju

Nudimo mogucénost savjetovanja i psihote-
rapije za izbjeglice i osobe s migracijskom
pozadinom.

* Nase usluge su besplatne.

e Svi razgovori tretiraju se povjerljivo.

¢ Radimo na nekoliko jezika i radimo
zajedno s prevoditeljima.
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ZEBRA - Center for Intercultural
Counseling & Therapy

We offer counseling and psychotherapy for
people with a history of migration
and flight.

¢ Our services are free of charge.

¢ All conversations are treated confidentially.

e We work in several languages and
with interpreters.

ZEBRA - M@XKYNbTYpHbIiA
KOHCYNbTaLMOHHbINA 1
TepaneBTUYECKUI LLeHTp

Halu LeHTp NpoBOANT KOHCYNbTaLMN U
ncuxoTepanuio ANs MAFPaHTOB U NtOAeN,
6exxaBLUMX U3 CBOEl CTpaHbI.

e Haww ycnyrn 6ecnnaTtHel.

* Bce beceabl 1 KOHCYNbTaLMM MPOBOAATCH
CTPOro KOHPUAEHLMANBHO.

e Mbl FTOBOPUM Ha PasHbIX A3blkax Uav B
COMPOBOXAEHWM NePEBOAUNKOB.
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ZEBRA - Centre de consultation et de
thérapie interculturelles

Nous proposons de consultation et de
psychothérapie aux personnes ayant un
parcours de migration ou de fuite.

* Nos offres sont gratuites.

* Tous les entretiens sont traités de
maniére confidentielle.

* Nous travaillons en plusieurs langues et
avec des interprétes.

ZEBRA - Kiilturlerarasi Danigsmanlik
ve Terapi Merkezi

Go¢ ve kagls gegmisi olan kisiler igin
danismanlik ve psikoterapi hizmeti su-
nuyoruz.

* Hizmetlerimiz tcretsizdir.

o Tum gortgmeler gizli yaratulmektedir.

* Cok sayida dilde ve terciimanlarla
calisiyoruz.
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e BERATUNG

4 Unser Angebot

Integrationspfad - Fachstelle Fremdenrecht
Beratung zur beruflichen Wir beraten bei Fragen zum
Integration Fremden- und Asylrecht

Wir unterstiitzen bei der
Arbeitssuche, wenn Sie beim
AMS vorgemerkt sind.

e Aufenthaltsrecht nach dem
Niederlassungs- und
Aufenthaltsgesetz (NAG)

e Familienzusammenfihrung

¢ Rot-WeiB-Rot-Karte

e Asylverfahren und Grundversorgung

e Staatsbirgerschaftsgesetz,
Ausléanderbeschaftigungsgesetz

e Erstellung von
Bewerbungsunterlagen

* Hilfe bei der Arbeitssuche

e Muttersprachliche Beratung

INTERKULTURELLE THERAPIE

Wir helfen Menschen, die durch Krieg, Flucht und Migration
traumatisierende Erfahrungen gemacht haben.

* Psychotherapie und * Therapiemoglichkeiten
psychologische Behandlung in steirischen Regionen

* Psychosoziale * Mit speziell geschulten
Beratung Dolmetscher*innen

Beratung zu Soziales & Familie AST-Anlaufstelle Steiermark,

Familienberatung / Aktive Eltern Kérnten, Stidburgenland

Wir helfen bei Fragen und Anliegen Sie haben lhre Ausbildung im
rund um die Familie: Beziehung, Ausland gemacht? Wir unterstiitzen
Partnerschaft, Familie, Kindererziehung, bei der Anerkennung in Osterreich.
Familienplanung etc.

* Beratung zur Anerkennung von

Soziale Beratung Qualifikationen
Wir beraten bei sozialen Problemen * Begleitung im

Und dem Leben in OSterreiCh‘ Anerkennungsverfahren
Wir unterstltzen bei Fragen zu den
Themen Recht, Gesundheit, u.v.m.

BILDUNG UND GESELLSCHAFT

Wir tragen aktiv zum Gelingen eines vielfaltigen Zusammenlebens bei.

e Zusammenleben in Quartier und
Gemeinde: Prozessbegleitung fur durch Elternbegleiter*innen
steirische Gemeinden * Diversitatsorientierte

* Connecting People: Patenschaften mit Fortbildungsangebote
unbegleiteten minderjahrigen Flichtlingen ¢ Dolmetschangebot steiermarkweit

* Eltern.leben.Vielfalt: Unterstitzung
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~ SAVJETOVANJE

Put integracija - savjetovan-
je o poslovnoj integraciji

PomaZemo Vam pri traZenju radnog

e Priprema prijavnih dokumenata

e Pomo¢ pri pronalaZenju
radnog mjesta

* Savjetovanje na Vasem
maternjem jeziku

INTERKULTURALNA TERAPIJA

mjesta, ukoliko Ste prijavljeni na AMS.

Imigracijsko pravo

Savjetujemo o pitanjima koja se

odnose na zakon o imigraciji i azilu.

* Pravo boravka pravo zakonu o
prebivalistu i boravistu (NAG)

* Spajanje obitelji

* Rot-WeiB-Rot Karte
(Crveno-Bijelo-Crvena karta)

* Postupci azila i osnovne usluge

e Zakon o drzavljanstvu, zakon o
zaposljavanju stranaca

Pomazemo ljudima koji su doZivjeli traumatizirajuca iskustva zbog rata,

bijega i migracije.

* Psihoterapija i
psiholoski tretmani
* Psihosocijalno savjetovanje

* Mogucnost terapije u

Stajerskim regijama

e Sa stru¢no Skolovanim

prevoditeljima

Socijalno & obiteljsko
savjetovanje

Obiteljsko savjetovanje/Aktivni roditelji
PomaZemo u obiteljskim pitanjima i ne-
doumicama: partnerstva, obitelj, odgoj

djece, planiranje obitelji itd.

Socijalno savjetovanje

Savjetujemo o socijalnim problemima i
Zivotu u Austriji: pravima, zdravlju i jos
mnogo toga. Zajedno ¢emo

pronadi rjeSenje.

OBRAZOVANJE | DRUSTVO

AST-kontaktni centar za Stajers-
ku, Korusku i juzno Gradisce

Posjedujete obrazovnu ili struénu kva-
lifikaciju iz inozemstva? Pomazemo pri
priznavanju obrazovnih i struénih
kvalifikacija u Austriji.

e Savjetovanje o priznavanju kvalifikacija
¢ Podrska tijekom postupka priznavanja

Aktivno doprinosimo uspjehu 3arolike zajednice.

* Zajednicki Zivot u Cetvrtima i
zajednicama: potpora za sudske
sporove u Stajerskim opcéinama

* Povezivanje ljudi: sponzorstva za
maloljetne izbjeglice bez pratnje

* Roditelji.zive.raznoliko: podrska
roditeljima kroz savjetovanje

¢ Ponude za stru¢no usavr3avanje

* Usluge prevodenja u cijeloj Stajerskoj
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e COUNSELING

Path to integration - advice
on professional integration

We support you in looking for a job
if you are registered with the AMS
(Public Employment Service).

e Preparation of application documents
* Help with the job search
 Advice in your first language

INTERCULTURAL THERAPY

Immigration law center

We provide advice on questions

relating to immigration and asylum law.

* Right of residence according to the
Settlement and Residence Act (NAG)

 Family reunification

e Red-White-Red Card

e Asylum procedures and basic
welfare support

e Citizenship Act, Foreigners
Employment Act

We help people who have been traumatized by war, flight

and migration.

* Psychotherapy and
psychological treatment
* Psychosocial counseling

What we offer

* Therapy options in Styrian regions
* With specially trained interpreters

Social & family counseling

Family counseling / Active parents
We help with family related questi-
ons and concerns. This includes rela-
tionships, partnerships, family, raising
children, family planning, etc.

Social counseling

We provide consultation on social
problems and life in Austria. We
assist with questions about the law,
health and much more.

Together we will find a solution.

EDUCATION AND SOCIETY

AST contact point Styria,
Carinthia, Southern Burgenland

Have you completed your training
abroad? We support you with recog-
nition of qualifications in Austria.

* Advice on the recognition
of your qualifications

* Support during the
recognition procedure

We actively contribute to the success of a diverse coexistence.

* Living together in neighborhoods
and communities: process support
for Styrian municipalities

* Connecting People: mentoring for
unaccompanied refugee minors

e Parents.live.diversity (Eltern.Leben.
Vielfalt): support from parent mentors

* Diversity-oriented training courses

* Interpreting services all over Styria

en 13




e CONSULTATION

Parcours d‘intégration -
consultation sur l‘intégration
professionnelle

Nous vous soutenons dans votre
recherche d‘emploi si vous étes inscrit
auprés de I'AMS (service de I‘'emploi).

* Préparation de dossiers de candidature
¢ Aide a la recherche d'emploi
 Consultation dans la langue maternelle

THERAPIE INTERCULTURELLE

Service spécialisé dans le droit
des étrangers

Nous conseillons sur les questions
concernant le droit des étrangers
et le droit d‘asile.

* Droit de séjour selon la loi sur
I'‘établissement et le séjour (NAG)

e Regroupement familial

e Carte rouge-blanche-rouge

* Procédure dasile et allocation de base

e Loi sur la citoyenneté, loi sur I'emploi
des étrangers

Nous aidons les personnes qui ont vécu des expériences traumatisan-
tes a cause de la guerre, de la fuite et de la migration.

* Psychothérapie et
traitement psychologique
* Consultation psychosociale

Notre offre

* Possibilités de thérapie dans les

régions de Styrie

e Avec des interpreétes

spécialement formés

Conseil social & familial

Conseil familial / Parents actifs

Nous aidons a répondre aux questions
et aux demandes concernant la famille:
de la relation, du partenariat, de la
famille, de I‘éducation des enfants, du
planning familial, etc.

Conseil social

Nous conseillons en cas de problémes
sociaux et de vie en Autriche: le sujet
du droit, de la santé et bien d‘autres.
Ensemble, nous trouvons une solution.

EDUCATION ET SOCIETE

AST - Point d‘accueil Styrie,
Carinthie, Burgenland du Sud

Vous avez suivi votre formation a
I‘étranger ? Nous vous soutenons
dans vos démarches de
reconnaissance en Autriche.

¢ Conseil en matiere de reconnaissance
des qualifications

e Accompagnement dans la procédure
de reconnaissance

/

Nous contribuons activement 3 la réussite d‘une vie en commun diversifiée.

* Vie en commun dans le foyer et la
commune: accompagnement de pro-
cessus pour les communes styriennes

» Connecting People: parrainages
avec des réfugiés mineurs
non accompagnés

e Eltern.leben.Vielfalt: soutien par des
accompagnateurs de parents

¢ Offres de formation continue axées
sur la diversité

¢ Offre d'interprétation dans toute la Styrie

~
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e KOHCY/TIbTPOBAHWE

A v |

Integrationspfad (NyTb
MHTerpauunm) - KOHCyNbTaLunm
Mo UHTEerpaummn Ha pbiHKe TpyAa

MbI moMoraem npu novicke pa6oTbl

counckatensim bupxwu Tpyaa Asctpum (AMS):

* B COCTaB/IEHWVI PE3tOME U APYriX
HEO06X0AMMBIX NS MoVcKa PaboTsl
[OKYMEHTOB

* B MovicKe BakaHCui

* KOHCYNbTVPYeM Ha BalleM poaHOM s3blke

MEXKYJTIbTYPHAA TEPANUA

OTzen no MUrpaLyioHHOMy npaBy

Mbl KOHCY/ILTVPYEM MO FPUANYECKM
BOMPOCaM.

* Bonpockl Mo paspeLLeHnto Ha NpebbiBaHve
B ABCTPUV COMIACHO 3aKOHY O NMOCeNeHN 1
npebbiBaHWn B ABCTpuM (NAG)

* BoccoeguHeHmne cembn

* PaspeLueHue Ha MpebbiBaHe RWR-Karte

* [pespocTaBieHvie ybexuila 1 6asoBas
roCyapCcTBEHHAs MOMOLLb bexeHLaMm

* 3aKOH O rPaxJaHCTBe, 3aKOH O 3aHATOCTY
MHOCTPaHHbIX rpaXxaaH

Mbl nomoraem ngam, nony4ynBLINM Ncxosornyeckyro TpaBmy Bcneacrteme

BOViHbI, 6ercTea 1 amMmrpalmmn.

* [cuxoTepans 1 HabntaeHne
y ncvixonora
* [cmxocoLmansHoe KOHCyIbTUpoBaHmue

 CeaHcbl ncvxoTepaniin no pernoHam
Ltnpum

* B conpoBoxaeHu npoLLeALnx
crneLpansHyro NoAroToBky NepeBoA4nKoB

KoHcynbTaumm no coumanbHbiM - AST - OTAen no NoATBEPXXAEHMIO

N ceMeliHbIM BOMpocam

KoHcynbTaumm no Bonpocam cembu /
AKTVBHbIE poauTenv

Mbl 0ka3biBaeM NOAAEPXKY B 061aCTK
CeMbW 1 ee MAaHUPOBaHNS, OTHOLLEHWA,
BOCMUTaHNA AeTel U T.4.

KOHCYIleaLI,I/II/I no counianbHbIM BOMNpocam
Mbl KOHCYNIbTMPYEM MO KOPUANYECKM N
CoLMaIbHBIM BOMPOCaM, Takxe Mo TeMam
34PaBOOXPaHEHNA, XN3HW B ABCTpl/II/I nT.A.

OBPA3OBAHUE N OBLLECTBO

MNHOCTPaHHbIX KBanUpuKaLmii

Mbl paboTaem c permoHamu LLTupus,
KapuHTnsa n KOXHbI BypreHnaHg,

Bbl nonyunnm obpasoBaHue BHe
ABcTpun? Mbl nomoxxem Bam ero
noATBepAUTL

* KoHCynbTYPOBaHWMe Mo Bornpocam
MOATBEPXAEHNS KBANNOUKALNI

» ConmpoBOX/eHwne B npoLecce
NOATBEPXAEHNSA 06Pa30BaHWS

\

Mbl aKTUBHO BHOCUM BK/aj, B yKpenieHmne pasHOCTOPOHHEro N MHOrorpaHHoro

cocywecTsoBaHuA.

e Zusammenleben in Quartier und Ge-
meinde: Moaaepxka MyHUUMNAAUTETOB
LWTnpurn

e Eltern.leben.Vielfalt: nomoLlb
poanTenamM

 Connecting People: HacTaBHW4YeCTBO
A1 HECOMPOBOXAAEMbIX
HecoBepLUeHHONETHMX bexeHLieB

e JJoNoNHUTENBbHbIE KypChl

* YCTHbI NepeBog B LUTnpun




e DANISMANLIK

Entegrasyon yolu - mesleki
entegrasyon i¢in danismanhk

AMS'ye kayith olmaniz halinde is
arayisinizda size destek oluyoruz.

* 6z gegmis olusturulmasi
* |s arama konusunda yardim
* |s arama konusunda yardim

KULTURLERARASI TERAPI

Gogmenlik hukuku

Gogmenlik ve iltica hukukuna iliskin
sorularda danismanlik hizmeti veriyoruz.

 Niederlassungs- und Aufenthaltsgesetz
(NAG) denilen kanunu tizerinden
belirlenen ikamet izni

e Aile birlegimi

e Kirmizi-Beyaz-Kirmizi Kart (RWR-Karte)

» iltica prosediirleri ve temel sosyal
yardim destegi

e Vatandaslik Kanunu, Yabanci Uyruklu
Vatandaglarin istihdam Yasasi

Savas, kagis ve go¢ nedeniyle travmatik deneyimler yasayan insanlara

yardimci oluyoruz.

* Psikoterapi ve
psikolojik tedavi
* Psikososyal danismanlik

L Sundugumuz hizmetler

e Steiermark bolgelerindeki
terapi segenekleri
e Ozel egitim almis tercimanlarla

Sosyal ve aile danismanlig

Aile danismanhg: / Aktif ebeveynler
Aile ile ilgili soru ve sorunlarda
yardimci oluyoruz. Buna iligki, birlikte-
lik, aile, cocuk egitimi, aile planlamasi
ve benzeri konular dahildir.

Sosyal danismanhk

Sosyal sorunlar ve Avusturya'da yasam
konusunda danismanlik hizmeti veriyo-
ruz. Hukuk, saglik ve cok daha fazlasi
ile ilgili sorularda destek sagliyoruz.
Birlikte bir ¢oziim bulacagiz.

EGITIM VE TOPLUM

Cesitlilik iceren bir arada yasamin basarisina aktif olarak katkida bulunuyoruz.

* Mahallelerde ve toplumda birlikte
yasam: Steiermark belediyeleri igin
streg destegi

e insanlari Birlestirmek: refakatsiz resit
olmayan miilteci cocuklarla destekler

AST- iletisim noktasi Steiermark,

Karintiya, Gliney Burgenland

Egitiminizi yurtdisinda mi
tamamladiniz? Avusturya‘da kabul
gorulmesinde sizi destekliyoruz.

* Kalifikasyonlarin taninmasi
hakkinda danigmanlik

¢ degerlendirme prosediiri
sirasinda destek

\

/

* Veliler.gesitliligi.yasiyor: veli
danigmanlarindan destek

* Cesitlilik odakliileri egitim firsatlari
* Steiermark gapinda s6zlU geviri hizmetleri

~
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ZEBRA - Interkulturelles

5
Beratungs- und ZEB?AT ) % a’
Therapiezentrum Y /4 %
meinnutzi mbH L8
gemeinnitzige Gmb — 4 o
Adresse - Résselmiihlgasse
Granatengasse 4 N
3. StOCk, g Griesplatz
8020 Graz ‘g
Offnungszeiten 2
Montag - Donnerstag:
9 -17 Uhr
Freitag: 9 - 13 Uhr www.zebra.or.at | 0316 8356 30 | office@zebra.or.at
Gefdrdert durch:

"= Bundesministerium
Soziales, Gesundheit, Pflege = Bundeskanzleramt LICHT INS DUNKEL

und Konsumentenschutz
Mit finanzieller Unterstiitzung des

Geférdert aus Mitteln des Gesundheitsfonds Steiermark S
E * GESUNDHEITSFONDS
STEIERMARK Arbeitsmarktservice

Steiermark

FAMILIEN "= Bundesministerium Gsterreichische
4 BERATUNG Arbeit und Wirtschaft Gesundheitskasse

Das Land = Bundesministerium Die Inter‘kultu‘relle Psychotherapie wird durch den et
- Asyl-, Migrations- und Integrationsfonds und das A
Ste]e]’ma]’k Inneres Bundesministerium fiir Inneres kofinanziert. * gk
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