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Verbessern Sie in vertrauter Umgebung lhre
psychische Gesundheit durch eine
individuelle Alltagsunterstiitzung und durch
die Entwicklung neuer Ziele
und Zukunftsperspektiven.

Mobile Sozialpsychiatrische Betreuung
Wir sind fiir Sie da.

Kontaktieren Sie uns unverbindlich fiir ein erstes
Gesprach oder weitere Informationen
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ZEBRA

Interkulturelles Beratungs- und
Therapiezentrum gemeinniitzige GmbH
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ZENTRUM FUR INTERKULTURELLE
BERATUNG & THERAPIE

www.zebra.or.at

MOBILE SOZIAL-
PSYCHIATRISCHE
BETREUUNG

Graz und Graz-Umgebung
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Mobile Sozialpsychiatrische
Betreuung

Unser Angebot der mobilen sozialpsychiatrischen Betreuung
bietet Ihnen Unterstitzung im Alltag - in Ihrer Muttersprache,
in lhrer vertrauten Umgebung und individuell.

Wir unterstltzen Menschen mit psychischer Beeintrachtigung
dabei, ein moglichst selbstbestimmtes Leben zu fihren.

Wer kann das
Angebot annehmen?

Die mobile sozialpsychiatrische Betreuung beruht auf
Freiwilligkeit und unterstitzt Menschen ab 18 Jahren mit
psychischen Beeintrachtigungen.
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Was bieten wir an?

Individuelle Betreuung: Eine auf Ihre persénlichen
Bedurfnisse und Ziele abgestimmte Betreuung.
Sprachliche Begleitung: Betreuung in der Muttersprache
und Hilfe beim Festigen der deutschen Sprache.
Krisenintervention: In Krisensituationen stehen wir an lhrer
Seite und helfen lhnen, die Situation zu bewaltigen.
Alltagsbegleitung: Unterstiitzung bei taglichen

Aufgaben wie Einkaufen, Arztbesuchen, Behérdengénge
oder Hauhaltsorganisation.

Stabilisierung: Wir fiihren gemeinsame Gesprache, die Sie
von Sorgen und Angsten, z.B. erlebt durch Flucht oder
Migration, entlasten.

Vernetzung und Integration: Wir helfen Ihnen bei der Teilhabe
am gesellschaftlichen Leben und der Pflege sozialer Kontakte.
Freizeitgestaltung: Unterstiitzung bei der Planung und
Durchfiihrung von Freizeitaktivitaten zur Férderung sozialer

Kontakte und Lebensqualitéat.
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lhre Vorteile

Zugénglich: Wir betreuen Sie in lhrer Muttersprache.
Flexibel: Wir kommen zu Ihnen. Die Termine werden ge-
meinsam abgestimmt.

Individuell: Jede Betreuung wird individuell auf

Sie zugeschnitten.

Vertraut: RegelmaBige und vertrauensvolle Betreuung
durch eine feste Bezugsperson.

Verlasslich: Langfristige und verlassliche Unterstiitzung
zur Forderung lhrer psychischen Gesundheit

und Lebensqualitat.

Kostenfrei: Unsere Betreuung ist kostenlos. Mittels Antrag
(MS-BET PSY Bescheid) bei der Hauptwohnsitzgemeinde
oder Bezirkshauptmannschaft werden die Kosten bei einem
positiven Bescheid Gbernommen. Ist dieser nicht vorhanden,
unterstiitzen wir gerne bei der Antragstellung.

Mit Empathie, Fachwissen und Engagement setzen wir uns
fir hr Wohlbefinden ein.
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